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Généralités 

Selon le Donkey Sanctuary (UK), les problèmes dentaires représentent le deuxième 

trouble clinique le plus fréquent chez l’âne, après les affections des pieds. 

A la naissance, l’âne n’a pas de dents.  Les premières dents de lait (les incisives et 

les prémolaires) apparaissent dès la première semaine.  Les dents de lait commen-

cent à tomber vers l’âge de 2 ½ ans.  Vers l’âge de 5 ans, il a toutes ses dents         

définitives et le nombre se situe entre 36 et 44 dents (suivant le sexe et le nombre 

de dents surnuméraires appelées « dents de loup » et « dents de cochon ».  

 

 

 

 

 

La dentition de l’âne est          

hypsodonte, c’est-à-dire que ses 

dents poussent en permanence 

durant toute sa vie et s’usent lors de la mastication. Au fur et à mesure de la vie de 

l’âne, la dent est progressivement chassée de l’ébauche dentaire.  Ainsi, un jeune 

individu a de longues racines alors que, chez un senior, elles sont relativement 

courtes et la dent finit par se mobiliser puis tomber. 

Estimation de l’âge par la dentition : 

Chez le cheval, l’âge est régulièrement défini par l’état d’usure de ses incisives (+/- 

précis jusqu’à 15 ans). 

Au vu de l’usure un peu différente des incisives de l’âne, l’estimation de l’âge est 

bien moins précise que chez le cheval.  L’âge réel de l’âne est souvent sous-estimé. 

 

 

 

 

Crâne d’un âne montrant la 

dentition spécifique de   

l’espèce. 
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Quel est le rôle du propriétaire ? 

Pour conserver une bonne dentition, l’âne doit bénéficier d’une alimentation    

adaptée, riche en fibres sèches (foin mais aussi paille).  La bonne paille de qualité a 

l’avantage de pouvoir être donnée à volonté car moins nutritive que le foin qui doit 

être limité en quantité.  Ne pas oublier que l’âne est un herbivore originaire de pays 

chauds semi-désertiques. 

Même s’il bénéficie d’une nourriture adaptée, sa dentition doit être contrôlée, 

chaque année, par un professionnel, le dentiste équin. 

En effet, chez l’âne (comme chez le cheval), la mâchoire supérieure est +/- 30 % plus 

large que la mâchoire inférieure.  Cela donne des défauts d’occlusion et donc 

d’usure lors de la mastication.   

Les parties non usées (ou pas suffisam-

ment) s’appellent les surdents.  Elles se 

retrouvent en occluso-vestibulaire 

(arrête externe) sur la mâchoire              

supérieure et, en occluso-lingual (arrête interne, le 

long de la langue) pour la mâchoire inférieure. 

Un cercle vicieux s’installe alors…  Plus l’âne se fait 

mal lorsqu’il mastique, plus il réduit son mouve-

ment masticatoire.  Plus il réduit son mouvement 

masticatoire, moins il use ses dents.  

Moins il use ses dents, plus les         

surdents apparaissent… Plus les sur-

dents apparaissent, plus il se blesse… 

L’âne, de nature très stoïque, a une 

très grande résistance à la douleur et 

ne montre pas rapidement des signes 
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Quel est le rôle du propriétaire ? 

de souffrance.  C’est au propriétaire à bien connaître son âne et à être attentif au 

moindre changement.   

Lorsque les blessures sont présentes, plusieurs « symptômes » peuvent être          

observés.   

Il peut « faire magasin » comme on 

dit couramment.  Il stocke des 

restes    d’aliments sous forme de 

boulettes humidifiées par la salive à 

l’endroit où il est blessé (sorte de 

pansement).  Parfois, il arrive que 

l’on   retrouve ces petites boulettes 

de nourriture prémâchée au sol. 

C’est un signal d’alarme !  

En outre, un âne qui, quand il mange ou vient de manger, fait aller sa bouche dans 

tous les sens, donne aussi un signal qui doit alerter, ainsi qu’une mauvaise haleine. 

Sans intervention du dentiste équin, l’âne va souffrir de plus en plus.  Il va manger 

plus lentement.  S’il est avec d’autres ânes, vu sa lenteur pour mastiquer, les autres 

ânes, plus rapides, vont manger une partie de sa part.  La conséquence est un  

amaigrissement progressif.  Chez un âne dans de bonnes conditions, la première 

cause d’amaigrissement est en général dentaire bien avant les parasites internes. 

Si rien n’est fait, il va s’affaiblir de plus en plus jusqu’à avoir des difficultés pour se 

relever…  

Dans tous les cas, une visite de contrôle annuelle est indispensable.  Certaines    

pathologies spécifiques demandent un suivi encore plus régulier. 

Mieux vaut prévenir que guérir.   
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Quelles sont nos constatations au niveau du refuge ? 

Dans notre refuge, force est de constater que la plupart des propriétaires d’ânes 

ignorent que leur compagnon a besoin d’un suivi dentaire. 

Nous récupérons beaucoup d’ânes en urgence et très affaiblis voire cachectiques, 

car aucun suivi dentaire n’a été fait ou… correctement fait. 

Il est effrayant de constater qu’encore aujourd’hui, dans notre pays, des ânes 

meurent ou sont euthanasiés alors qu’ils ont juste un problème dentaire, mais 

que personne n’a regardé correctement leur bouche. 

Pour vérifier l’état dentaire d’un âne, il est impératif 

d’ouvrir sa bouche avec un appareillage spécifique 

en acier inoxydable, appelé pas-d’âne, et de pousser 

sa main à   l’intérieur de la bouche.   

Frotter les doigts sur les joues pour voir 

l’état de la dentition ne sert strictement 

à rien. 

 Il faut savoir que, sur les déformations de 

dentures (en escalier ou en forme de 

vague), il est  souvent possible de rattraper 

ces « défauts d’aplombs dentaires » si l’âne 

n’est pas trop âgé et s’il est suivi correcte-

ment chaque année, car, ne l’oublions pas, 

sa dentition pousse continuellement.  Si 

elle n’est pas entretenue régulièrement, les 

défauts réapparaitront.   

A l’inverse, lorsque l’âne voit pour la première fois le dentiste équin à son arrivée 

au refuge (ce qui est très souvent le cas), le mal est fait et devient incurable. 
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Comment se passe une visite avec le dentiste équin ? 

Le dentiste équin place le pas-d’âne pour maintenir la bouche de l’âne ouverte.                  

Il peut ensuite, sans 

risque, vérifier l’état des 

tables dentaires en passant sa main.  Si une intervention est nécessaire, il utilise 

une râpe électrique et/ou fraise pour limer les surdents.  Le travail consiste à polir 

toutes ces excroissances dentaires gênantes (surdents et dents dominantes suite à 

un défaut spécifique). 

Ainsi, une fois le travail terminé, un alignement 

normal de la table dentaire et une bonne occlu-

sion sont obtenus.   
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Comment se passe une visite avec le dentiste équin ? 

Le dentiste équin enlève aussi le 

tartre, si nécessaire, avec une 

pince et il termine par rincer la 

bouche à l’eau claire.  Si l’âne est habitué à être manipulé et est en confiance avec 

son propriétaire, il est tout à fait possible de travailler sans anesthésie/

tranquillisation.  Vu que les dents sont prévues pour s’user lors de la mastication, la 

sensibilité n’est pas la même que chez l’humain.  Le travail ne se fait pas sur la     

partie vivante de la dent, seulement sur de l’émail, voire de la dentine, qui sont    

insensibles et vont repousser.  Dès que les soins sont terminés, il peut être libéré et 

reprendre ses occupations. 

S’il y a nécessité d’extraire des dents, une tranquillisation est pratiquée et seul un 

vétérinaire peut effectuer cet acte.   

Attention : un âne qui a été tranquillisé ne peut pas être libéré de suite et ne doit 

pas avoir accès à la nourriture (herbe…) avant d’être totalement réveillé.  En effet, il 

y a un gros risque de fausse-route alimentaire avec des conséquences très graves, 

parfois mortelles.  Il y a encore actuellement trop d’accidents de ce genre… 
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Qu’en est-il des ânes seniors ? 

dents tombées (car en fin de vie) 

      petits restes de racines 

 

  Dents lisses comme marbre 

  car usées  

 

Les ânes seniors, à partir d’un certain âge (très variable d’un individu à 

l’autre), se retrouvent, à un moment donné, avec des surfaces d’occlu-

sion (parties qui servent à broyer l’aliment) lisses (comme du marbre) 

rendant tout broyage impossible. Et lorsqu’ils deviennent vraiment 

fort âgés, les dents se déchaussent et tombent.  Dans ce cas, l’inter-

vention régulière du dentiste équin est encore nécessaire pour rendre 

la bouche « confortable ». Les petites surdents restantes (et/ou bords tranchants 

des dents suite à une fracture dentaire) doivent être limées (pour éviter les plaies) 

de façon extrêmement délicate afin de ne pas accélérer le déchaussement des 

dents.   Quant aux dents déjà mobiles, elles doivent être délicatement retirées (une 

dent mobilisée est douloureuse, mieux vaut la retirer avant que l’âne peine à      

manger et maigrisse, souvent rapidement…).      

A ce stade senior, l’alimentation de l’âne doit être entièrement adaptée.  

Les ânes âgés doivent être nourris avec une alimentation « prémâchée ». 

L’alimentation idéale est alors le Pré Alpin (foin haché et compacté en bouchons).   

 

 

 

 

 

 

Bouchons de Pré Alpin             Pré Alpin bouchons mouillés       bouchons mouillés décomposés 
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Qu’en est-il des ânes seniors ? 

Il remplace la ration de foin/herbe.  Il faut mouiller le Pré Alpin à l’eau tiède (au    

minimum 50/50) pour défaire les bouchons pour qu’ils puissent être avalés sans 

mâcher, car c’est la mastication qui produit la salive. 

Si votre âne a perdu toutes ses dents et que son alimentation est bien adaptée, vous 

pourrez encore profiter de sa présence plusieurs années. 

 

 

            Muriel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Article supervisé par Amélie Géradon, dentiste équin   tél.:  +32 477 24 52 32 
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Devenir bénévole ! 

Conclusion 

Pour nous aider financièrement , vous pouvez : 

Pour nous aider, vous pouvez : 

En terme de santé, que ce soit pour n’importe quel être vivant, la       

PREVENTION, reste primordiale ! La manipulation et les soins quotidiens 

des ânes, ainsi que le respect des conseils donnés, permettent d’éviter 

les situations graves et bien des souffrances inutiles ! 

Devenir donateur de l’association en : 

Parrainant le refuge : minimum 5 euros par mois (via un ordre permanent). 

Parrainant un âne : minimum 15 euros par mois (via un ordre permanent). 

Certains ânes du refuge peuvent être parrainés individuellement, car ils 

finiront leurs jours au sein du refuge.  

Faisant un don (ou plusieurs dons) par virement bancaire. 

 

 

 

 

 

 

Faire un don anonyme selon vos moyens dans notre urne/tirelire au  refuge 

ou à notre stand. 

Rédiger un testament en faveur de l’Oasis (n° entreprise BE 0871.216.881). 

Déduction fiscale dès que le total de vos dons atteint  

minimum 40 € par année civile.  

En tant que donateur vous recevez notre brochure d’informa-

tion trimestrielle qui vous informe de la vie au refuge et de 

l’évolution de nos pensionnaires. 
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Adresse :       L’Oasis des ânes a.s.b.l.  

        Holstrée, 2       4607 BOMBAYE  (Dalhem) 

 

N° d'entreprise  : BE 0871.216.881       RPM Liège  
 

Banque BNP :       IBAN : BE55 0014 4824 3544      BIC : GEBABEBB 

 

Site internet :       www.loasisdesanes.be 

     

E-mail :        loasisdesanes@hotmail.com 

  

Contact:   Muriel SMITZ, Présidente   0473/50.64.27 (merci de laisser un message) 

 

 

 

 

 

Article supervisé par Amélie Géradon,  

dentiste équin    

tél.:  +32 477 24 52 32 

 

 

 

• Le cahier clinique de l’âne, The Donkey Sanctuary 

• The Clinical Companion of Donkey Dentistry, The Donkey Sanctuary 

• Les Cahiers de l’Âne 

 

Infos pratiques 
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Le référent : dentiste équin 


